
 
Fussball - Kindergarten 

Merkmale  

 Großer Bewegungs- und Spieldrang 
 Schnelle Ermüdung 
 Hohe Beweglichkeit, schwach ausgebildete Muskulatur 
 Geringe koordinative Eigenschaften 
 Unterschiedliche Leistungsvoraussetzungen 
 Ausgeprägte Neugierde 
 Geringes Konzentrationsvermögen 
 Starke Ich-Bezogenheit 
 Starke Orientierung am Trainer 
 Ausgeprägte Phantasiewelt 

Ziele  

 Kontakte zu Gleichaltrigen knüpfen und sich in eine Gruppe einfügen 
 Spaß und Freude am Fußballspielen erleben 
 Eigene Bedürfnisse und Wünsche ansprechen 
 Das eigene Bewegungskönnen verbessern 
 Ideen und Kreativität beim Erfinden neuer Bewegungen zeigen 
 Das eigene Leistungsvermögen erproben und dabei Selbstvertrauen aufbauen 
 Die Persönlichkeit ganzheitlich fördern! 
 Vielseitige Bewegungsaufgaben anbieten! 

Inhalte  

 Spiele/Aufgaben mit Kleingeräten und anderen Materialien wie Hütchen, 
Stäbe, kleine Hürden, Luftballons, Bänder usw. 

 Spiele und Aufgaben, in denen die Kinder verschiedene Bälle kennen lernen 
 Vielseitige Aufgaben mit dem Ball am Fuß und in der Hand 
 Spiele, in denen verschiedene Bewegungsformen wie Laufen und Werfen oder 

Laufen und Schießen kombiniert werden 
 Übungen zur Verbesserung der Koordination 
 Einfache Lauf- und Fangspiele 
 Fußballspiel im kleinen Feld 

 


